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Texto - Sofia Crespi de Valldaura (sofiacdv@gmail.com)
[lustraciones - Paula Lopez-Martin (IG: Kaimari_paulaanna)









' "La igualdad de oportunidades y el de-
recho de acceder a los recursos, es una
condicion necesaria para erradicar la po-
breza.”

-Kofi Annan



[sabel y su familia llevan una vida
tranquila.

Cada dia, riegan el huerto A+familias.



Ten paciencia No crece nada..

HUERTO URBANQD A » FANMILAS



En su universo, todo el mundo lleva una
pulsera.






Pero un dia, al volver a casa...






...Injusticia les quita la pulsera.
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Ahora no pueden entrar en casa...



Sin la pulsera
no podemos entrar
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...asi que tienen que dormir en la calle.
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Tengo
hambre

;Qué vamos
a hacer?

Todo sal-
dra bien




Tampoco pueden ir en autobus.



;Donde
estd todo el
mundo?




Las amigas de Isabel ven que necesita ayu-
da. Sin pulsera, no puede hacer nada.



;sQUE HA
PASADO

ISABEL? No es posible
vivir sin pulsera




En el huerto A+familias crece una nueva
pulsera para Isabel.
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Ahora puede vivir tranquila otra vez.









‘A problemas sociales se responde con re-
des comunitarias, no con la mera suma de
bienes individuales.”

- LS [219]






La resiliencia es la capacidad de las per-
sonas para sobreponerse a situaciones
adversas, dificiles y/o traumaticas. Por
nuestra sede de A+Familias, hemos per-
cibido la resiliencia en muchas de las fa-
milias en situacién de vulnerabilidad que
atendemos. Nuestro proposito como
con Isabel, es el de impulsar su camino
hacia la autonomia y dignidad, desde un
apoyo economico y sobre todo, gracias a
un acompaifamiento individual que po-
tencie sus capacidades.



El Huerto A+F amilias

La historia de Isabel, madre de dos hgos
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